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	الحركة في مكان العمل
	سنبدأ قريباً أيضاً بالتحرك في أرضية المصنع في قسم الإنتاج.
	ثلاث مرات يومياً، تظهر على الشاشة فقرة حركية قصيرة يمكن للجميع المشاركة فيها، مما يمنحك فرصة للحفاظ على لياقتك البدنية أثناء العمل.
	قبل أن نبدأ، سيتوقف مستشارو أبحاث مكان العمل لدينا لشرح سبب أهمية الحركة أثناء العمل لصحتك.




